ordic 33

MARCHE NORDIQUE

Durée Totale

Distance :

Dénivelé négatif:

Dénivelé positif:

Point Haut: 1446 m
Point Bas: 1048 m
Heure Départ: 08h40
Temps de marche: 02h00
Arréts Effectués: 0h54

Horaire d'Arrivée: 11h35

Difficulté: Assez Facile

Difficulté du parcours
oo @) 5

L'indice IBP index est un systéeme d'éva-
luation automatique de la difficulté d'un
itinéraire en randonnée pédestre. Plus le
score est élevé plus la randonnée est

difficile physiquement .
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Document Nordic 33

Le Pic du Capucin

.
Sce Cap :
RN S DS
Pré\ F
N
agnes)’ Parcolis
/ Avnmure;
[ g\,(r'

altitude S [m]
\
k=
-
\
Ay

Départ a pied de I'hotel jusqu'au funiculaire, le circuit commence par le chemin des Milles Gouttes (montée
assez raide) pour arriver jusqu'a la clairiere du salon du Capucin, Le GR 30 nous conduit vers le Pic du Capucin,
Le sommet nous offre une vue magnifique sur la vallée. Nous pouvons voir le circuit fait la veille. Descente jus-
qu'au funiculaire. Le reste de la descente c'est fait avec le funiculaire




